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“Herkesin ailesinden
kalir, bana ise Kkalcala
Yasam Editoru Tilin
etkileyici ‘smartlipo
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ilemin kokleri 1700 yilina kadar

dayaniyor. Koklii bir aileyiz

anlayacaginiz; bunu yazmamin

edeni, kalcalarimin da ne kadar

eskiye dayandigini tasavvur edebilmeniz! Yani
Oyle siradan rejimlerle ya da sporla bile
yontulabilecek kalcalar degiller. Doktora
gidip liposuction yaptirtmak istedigimi
soyledigimde, o da benimle ayni fikirdeydi.

Sevgili atalarimdan bir diger miras da
sikintiya gelememem; istemedigim hicbir seyi
yapmamam. Liposuction’in ardindan korse
takma donemi de beni vazgecirmisti bu
ameliyattan. Son moda her seyi takip eden
ben, lazerle yapilan bu smart-lipo haberini
duyar duymaz heyecanlandim. Daha 6nce
hicbir ameliyat (estetik vs) olmadigimdan,
biraz sipheli yaklastim olaya... Arastirdim
sorusturdum, iilkede nerelerde yapiliyor
merak ettim ve ardindan SuperPlast’in
kapisini caldim.

Istegim kilo vermek ya da manken gibi
olmak degildi. Amacim sadece ¢ikintilarimi
biraz sekillendirmekti. Ve bunu korsesiz,
dikissiz, bayllmadan yapmak yanlistydim. En
dogrunun smart-lipo olduguna ikna oldum.

Liposuction iki saatte tamamlandi. Hi¢ ac1
hissetmedim.
Ameliyat, doktorun
muayenesinde
oldu. Ameliyat
sirasinda doktorla
bol bol konustum.
Evime yuruyerek
gittim.

O gece hicbir sey
hissetmedim;
derin bir uyku
cektigimi
soyleyebilirim.
Ikinci giin agir bir
kas agris1 var
gibiydi, yani sanki butiin giin spor
yapmisim ve ham viicudum agriyor gibi. Ve
biraz uyusuk hissettim kendimi. U(;i’lncﬁ
gun bu his de kalmadi, sadece biraz
kalcalarimi varmusum gibi bir ac1 ve
morluk olustu. Morluklar yedi giinde gecti
ve denize havuza girebildim. Bantlar tic
gun sonra ciktl, inanilmaz incelmisti
kalcalarim. Doktorum bu halinden daha da
ince olacagini soyledi. Ucarak eve gittim
ancak aksama su topladi kalcalarim ve
yaklasik iki hafta sis kaldim. Su anda
ucunca haftam doldu. Glunese de
cikabiliyorum artik. Tam sisler inmedi ama
soyle diyebilirim ki 7 santim fark var eski
halinden. Inanilir gibi degil, iste sizlere
adim adim smart-lipo deneyimimi anlattim.
Kisa dogru birkac tane daha yaptirmak
istiyorum, size de tavsiye ederim.

BU DURUMU CEVREM
NASIL KARSILADI

Evet, beni en c¢ok sasirtan da bu oldu. Bu bir
ameliyat olmasa da, lokal anesteziyle yapilmais
bir olay olsa da, hastanede olmasa da ve
hemen yuriiyerek evime gitmis olsam da gene
de bir ilgi bekliyor insan... Ama bakin gérin
ki, cevremden bekledigim ilgi gelmedi! Kiz
arkadaslarim sadece meraklarindan arayip
sordular ve prosedurle ilgilendiler; ben gecmis
olsun hediyeleri beklerken, erkek
arkadaslarim ciddiye bile almadi. Bazilar
“Kizcagiza ayip olur simdi, kalcalarini
aldirmigsin gecmis olsun denmez
diistincesindeydi. Bir kismi da estetik icin
boyle seyler ne gereksiz tavri takindi. Ama her
iki cinsin de sonraki tavr1 bolgeyi gdrmekten
yanaydi.

Ameliyata girmeden 6nce SuperPlast
doktorlarmmdan Dr. Coskun Levent
Tascr’ya sordugum sorular:

Smart-lipo ile kilo veriliyor mu?

Aslinda liposuction da smartlipo da kilo
verme amacli yapilmamali. Kontur diizeltme
6n planda olmali. Fakat 1,5 kilo yag
erittiginizde tabii ki hasta bu miktarda kilo
vermis olur.

“LIPOSUCTION IKI SAATTE
TAMAMLANDI. HIC ACI
HISSETMEDIM. AMELIYAT,
DOKTORUN MUAYENESINDE OLDU
AMELIYAT SIRASINDA DOKTORLA
BOL BOI, KONUSTUM. EVIME
YURUYEREK GITTIM.”

Seliilit tedavisinde yarar1 oluyor mu?
Smart-lipo cildi germe etkisine bagh olarak en
etkili yontem fakat diirtist olmak gerekirse bu
da yaklasik ytizde 50 etkili.

Nasil oluyor da liposuction’da dalgalanma
ve cukur oluyor da smart-lipo’da olmuyor?
Smart-lipo’da uygulama yaptiginiz bélgenin

icindeki alanlara farkli bir sey yapamiyorsunuz.

Lazer duzenli olarak her yeri eritiyor. Kontrol
yazilimi sayesinde inisiyatifi biraz bizden
aliyor... Liposuction’da ise bir yeri digerinden
fazla alma riski her zaman var.
Smart-lipo’dan sonra iz kalryor mu?

1,5 mm fiberoptik kablo ile enerji yagh
bolgeye aktariliyor. Bu giris deligi 1-2 hafta
kadar sivilceymis gibi gortintyor. Yaklasik bir
ayda herhangi bir iz kalmiyor.

Ne kadar aciyor?

igne yapildiginda duyulan aci1 kadar bir agr1

s6z konusu. Uygulamanin ertesi giint de, o
bolgede spor sonrast tath bir agr: gibi hissiyat
oluyor, hepsi bu kadar.

O bélgedeki yag yogunlugu yeniden artiyor
veya yeniden kilo alma durumu oluyor mu?
Bu bolgedeki yag hiicreleri kalic1 olarak yok
oluyorlar. Yine de cok asir1 kilo alinirsa,
basenler uygulama 6ncesine donebilir. Ancak
eskiden 2 kilo aldiginizda beliren basen artik
10 kilo aldigimizda eskisi gibi oluyor.
Viicudun hangi bolgelerine yapihiyor? En
cabuk ve gec sonuc alinan bolgeler nereler?
Her bolgeye yapilabilir. En yaygin gidi-yiiz ve
kol-karim, basen bolgesine yapiliyor. Ozellikle
yuz bolgesi liposuction’in zor ve riskli oldugu
bolgedir. Smartlipo, tombul yanaklar:
eritmekte cok etkili ve gtivenli. Gidi-ytiz-kol
gibi eritilen yag miktarinin az oldugu
bolgelerde emilim de ¢abuk oldugu icin sonuc
daha cabuk gozikiyor. Karin basen gibi 1,5
kilo rakamina ¢ikmak istedigimiz yerlerde
emilim tabii ki daha ge¢ oluyor ve sonu¢ daha
gec goruntyor.

Smart-lipo 6ncesinde nasil hazirlamilmali?
Yemek veya ila¢ kullanimi konusunda neler
soyleyebilirsiniz?

1§lem oncesi kanamay1 artirabilecek ilaclar bir
hafta 6ncesinden
kesilmeli ve
uygulamadan U¢ saat
oncesinde ac
olunmali.

Isten ne kadar uzak
kahniyor? iyile§me
siiresi nedir?

En karamsar
yaklasimla en yuksek
miktarda yag
eritildiginde 1-2 giin
ise gidilmeyebilir ama
uygulama sonrasi
rahatlikla kendi
basina evlerine gidiyor hastalarimiz. Hatta
cogu hastamiz aynmi giin toplantilarina bile
katilabiliyorlar. Miktar daha az oldugunda ise
bir 6gle aras1 uygulama bile denebilir.

Riski var m1?

Biraz iddial1 gibi olacak ama riski yok, zaten
bunu FDA (Amerikan Gida ve Ilac Dairesi) de
onayliyor.

Ameliyattan sonra sordugum sorular:
Ne kadara mal oluyor?

Bolgeye ve eritilecek miktara ¢ok bagh ve
bazen minik cerrahi uygulamalar da
eklenebiliyor. Mesela boyun ve gidiya askilarla
mini germe de ilave yapilabiliyor.

Ortalama 2000-2500 dolar seanst.

Ne siklikta yapilabiliyor bu islem?

Herhangi bir sinirlama yok. Ayni bolgeye tc
ayda bir, farkli bolgeye 15 gtinde bir
uygulanabilir.
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